ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ ТРЕНАЖЕРНОГО ЗАЛА,
ЗАЛА СВОБОДНЫХ ВЕСОВ, ЗАЛА КРОСС-ТРЕНИНГА

1. Перед началом занятий в тренажерном зале, зале свободных весов, зале кросс-тренинга Член Клуба обязан провести разминку.
2. К самостоятельным занятиям в тренажерном зале, зале свободных весов, зале кросс-тренинга допускается только Член Клуба, достигший 14-летнего возраста. Член Клуба от 7 до 13 лет может заниматься в тренажерном зале только на персональном занятии с инструктором Клуба.
3. При выполнении базовых упражнений в тренажерном зале, зале свободных весов, зале кросс-тренинга Клуб рекомендует Члену Клуба пользоваться атлетическими поясами.
4. Занятия в тренажерном зале, зале свободных весов, зале кросс-тренинга проводятся под наблюдением дежурного инструктора Клуба.
5. При выполнении упражнений в тренажерном зале, зале свободных весов, зале кросс-тренинга Член Клуба должен самостоятельно обеспечить себе соответствующую страховку: применять ограничительные платформы и/или замки, страховку инструктора и/или иного Члена Клуба, по согласованию с инструктором и/или иным Членом Клуба.
6. При выполнении занятий на тренажерах Члены Клуба не вправе допускать перегрузку тренажеров сверх установленной нормы дополнительным навешиванием грузов.
7. Перед началом выполнения упражнения на тренажере нужно удостовериться, не занимается ли на нем другой Член Клуба, возможно, он отдыхает между подходами. Если тренажер занят, то необходимо дождаться его освобождения, либо выполнять подходы по очереди, согласовав данное действие с первым Членом Клуба. После выполнения подхода Член Клуба обязан освободить тренажер. Если есть желающие занять данный тренажер, Член Клуба обязан предоставить им такую возможность, предупредив о количестве оставшихся своих подходов.
8. Во время проведения занятий в тренажерном зале, зале свободных весов, зале кросс-тренинга Членам Клуба запрещается брать диски, гантели, грифы, штанги влажными руками.
9. Во время проведения занятий в тренажерном зале, зале свободных весов, зале кросс-тренинга Член Клуба обязан следовать указаниям инструктора.
10. В случае, если Член Клуба во время проведения занятия в тренажерном зале, зале свободных весов, зале кросс-тренинга умышлено не исполняет или исполняет ненадлежащим образом указания инструктора и/или нарушает установленные настоящим разделом правила проведения занятий в тренажерном зале, зале свободных весов, зале кросс-тренинга и/или правила поведения Членов Клуба, Клуб вправе досрочно прекратить проведение занятия Члена Клуба в тренажерном зале, зале свободных весов, зале кросс-тренинга. 
11. Во время проведения занятий в тренажерном зале, зале свободных весов, зале кросс-тренинга Член Клуба обязан соблюдать режим тренировки и отдыха.
12. Члену Клуба запрещено осуществлять самостоятельные занятия на территории зала кросс-тренинга в часы проведения занятий согласно расписанию (как взрослому, так и детскому), персональных тренировок с другими Членами Клуба, а также, проведения клубных и/или массовых мероприятий, включая групповые занятия, заранее забронированные и оплаченные.
13. Клиенту запрещено вход в зал с жевательной резинкой во избежание несчастных случаев, связанных с дыхательной функцией организма.
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