                                                                                               

ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ ПЛАВАТЕЛЬНОГО БАССЕЙНА

1. Посещение плавательного бассейна допускается только при наличии необходимых медицинских документов:
- для детей до 14 лет – справки установленного образца;
- для посетителей старше 14 лет - заключения флюорографического обследования.
Клуб оставляет за собой право не допускать в бассейн лиц, не предоставивших указанные медицинские справки.
2. Посещение бассейна детьми допускается только:
- с 3-х лет – в группе под руководством тренера-инструктора;
- с 7 до 14 лет – в группе в сопровождении тренера-инструктора.
При занятиях в бассейне детям необходимо быть в резиновой шапочке и очках для плавания.
Родители детей должны ожидать окончания занятий на 1 этаже в холле клуба. Проход и нахождение в раздевалках бассейна для ожидающих родителей не допускается.
[bookmark: _GoBack]3. Занятия по аквааэробике и школы плавания проводятся согласно расписанию. На данные занятия необходимо приходить за 15 мин. до закрытия.
4. Администрация клуба вправе поменять заявленного в расписании тренера и вносить изменения в расписание водных программ в любое время, заранее уведомив об этом на информационных стендах и на сайте клуба.
5. При проведении профилактических и аварийных работ занятия в бассейне могут быть ограничены.
6. Нахождение посетителей в зоне плавательного бассейна допускается только в определённой ГОСТ одежде: купальный костюм (купальники для женщин, плавки для мужчин), шапочка для плавания, сланцы. 
В целях соблюдения требований СанПиН РФ в бассейне запрещено плавать в гидрокостюме, буркини (мусульманский костюм), в длинных плавательных шортах (ниже колен), нижнем белье, в шапочках для душа.
В случае нарушения правил посещения бассейна сотрудники клуба вправе делать посетителям замечания и потребовать от нарушителя покинуть помещение бассейна.
7. Дети до 14 лет, имеющие клубную карту, вправе посещать бассейн только в сопровождении родителя либо законного представителя. При этом родитель (законный представитель) должен быть действующим Членом Клуба и иметь клубную карту.
8. Родителям (законным представителям) категорически запрещается оставлять несовершеннолетних детей в помещении плавательного бассейна без присмотра.
9. Занятия в детских группах проводятся в соответствии с возрастными категориями, указанными в расписании занятий.
10. Посещение детьми до 14 лет турецкой бани и финской сауны без сопровождения взрослых – запрещено.
11. В целях соблюдения требований СанПиН РФ перед пользованием плавательным бассейном необходимо тщательно вымыться в душе с мылом или гелем, а также смыть имеющуюся косметику. Мыться в душе следует без купального костюма.
12. Категорически запрещается проносить в помещение плавательного бассейна рюкзаки, закрытые (сплошные) мешки, сумки, пакеты, мыльные принадлежности, какую-либо посуду и тару, а также употреблять в зоне бассейна еду и напитки.
13. Во избежание возникновения травм запрещается бегать по половому покрытию бассейна, а также прыгать в воду с бортиков и прыжковой вышки.
14. В период проведения групповых занятий зона для плавания может быть ограничена.
15. Во время плавания в бассейне необходимо придерживаться правой стороны (против часовой стрелки).
