
            
ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ СОЛЯРИЯ

1. Рекомендуется посещать солярий в хлопчатобумажной шапочку или косынке для защиты волос. Иссушенные солярием волосы теряют свой блеск, тускнеют и становятся ломкими.
 2. Рекомендуется посещать солярий в солнцезащитных очках, чтобы защитить глаза от сильных ультрафиолетовых лучей.
 3. Перед солярием желательно обработать кожу с помощью специального масла или солнцезащитного крема, т.к. в солярии с непривычки можно обгореть, как в полдень на океанском побережье. Темнокожим женщинам с плотной структурой кожного покрова можно нанести крем тонким слоем, бледнокожим и тем, чья кожа тонка, следует смазать тело более обильно. Кремы для загара ослабляют облучение, а загар становится мягче и ровнее. Кремы следует наносить непосредственно перед процедурой. 
4. Не стоит оставлять без внимания лицо, особенно если кожа склонна к обгоранию. Лицо рекомендуется протереть увлажняющим бесспиртовым лосьоном. Категорически нельзя употреблять для загара в солярии питательный крем, и тем более крем, в состав которого входят гормоны. 
5. Перед солярием желательно не мыться с мылом, так как мыльная пена разрушает кислый слой, лишает кожу жировой смазки. Это увеличивает опасность ожога. В идеальном варианте следует тщательно помыться с мылом за полтора-два часа до процедуры или, если вы моетесь непосредственно перед процедурой, заменить мыло на более щадящую жидкую пену. 
6. Перед посещением солярия нельзя наносить на лицо макияж, даже губную помаду. Не стоит пользоваться духами, дезодорантами, ароматическими маслами. 
7. Необходимо внимательно отнеситесь к выбору типа солярия. Солярий, как и солнышко, все переносят по-разному. Многим пребывание в солярии доставляет удовольствие и расслабление. Кто-то ощущает слабость и головокружение. Первым предпочтительнее пользоваться турбосолярием, где процедура проводится стоя и поток лучей одновременно попадает на всю поверхность тела, солнышко «обнимает» вас со всех сторон. Тем, кто может чувствовать слабость, лучше принимать ультрафиолетовые ванны лежа, в горизонтальном положении, когда можно расслабиться и отдохнуть. 
[bookmark: _GoBack]8. Необходимо с осторожностью принимать лекарства перед солярием. Желательно проконсультироваться с врачом, т.к. определенные лекарства повышают светочувствительность кожи и могут спровоцировать солнечную аллергию.
9. Женщинам рекомендуется находиться в солярии в бюстгальтере и трусиках – подвергать нежные зоны прямому облучению не стоит. 
10. Солярий вызывает активную работу многих функций организма, поэтому после процедуры следует посидеть, отдохнуть. Можно выпить чашечку травяного витаминизированного чая или сока, богатого витамином С. Сразу после солярия не следует вставать под холодный душ. 



