ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ СОЛЯНОЙ ПЕЩЕРЫ

1. Посещение соляной пещеры проводится строго по предварительной записи. Посещение без предварительной записи также возможно, однако выполнимо только при наличии свободных мест.
2. Сеанс в соляной пещере длится 40 минут и начинается каждый час. Необходимо приходить на сеансы вовремя. Администрация оставляет за собой право не допускать опоздавших на сеанс. В случае опоздания зарезервированное место может быть занято человеком, который решил посетить соляную пещеру без предварительной записи.
3. Перед посещением соляной пещеры рекомендуется отказаться от использования резкого парфюма.
4. На сеанс нужно приходить за 10 минут до его начала. При входе в соляную пещеру обязательно надеть бахилы (выдаются бесплатно), сдать в гардероб верхнюю одежду и обувь.
5. Вход в соляную пещеру возможен только в чистых бахилах.
6. В соляную пещеру запрещается вносить посторонние предметы, в том числе: вязание, напитки, продукты питания и т.д.
7. Разрешается использовать электронные приборы, в т.ч. телефоны, только в беззвучном режиме.
8. Во время сеанса запрещается входить в соляную пещеру и выходить из нее, за исключением экстренных случаев.
9. В соляную пещеру не допускаются клиенты, которые, по мнению администратора, находятся в состоянии алкогольного либо токсического опьянения и пациенты с остаточными явлениями опьянения.
10. В течение сеанса необходимо соблюдать тишину и не мешать другим людям.
[bookmark: _GoBack]11. Дети до 7 лет могут посещать соляную пещеру только в сопровождении взрослого.
12. Ожидаемый оздоровительный эффект наступает в случае, если сеансы проводятся регулярно, перерыв возможен не более, чем на 2 дня.
13. Необходимо иметь в виду, что обострение заболевания в ходе оздоровления с помощью соляных пещер является вполне естественным и ожидаемым явлением, играющим положительную роль в процессе разрушения устойчивого патологического состояния.
14. Членам Клуба с хроническими заболеваниями и беременным рекомендуется посещать соляную пещеру только после консультации с врачом.
15. Лицам с инфекционной болезнью, повышенной температурой и заболеваниями в острой стадии вход в соляную пещеру запрещен.
16. Нельзя вставать и забираться на шезлонги с ногами.
17. Родителям, пришедшим с детьми, необходимо проследить за тем, чтобы они не ковыряли и не пробовали на вкус стены соляной пещеры, а также не опирались на стены – это также наносит вред соляному покрытию. Родителям необходимо следить за тем, чтобы соль, находящаяся на руках ребенка, не попала ему в глаза. После таких игр ребенку следует обязательно помыть руки и лицо.
