 
ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ САУН
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1. Категорически запрещено самовольно регулировать температуру в сауне. 
2. В сауне запрещено пользоваться веником.
3. Во избежание возгорания и выделения различных запахов в сауне запрещено лить на камни воду, пиво, настойки, масла, а также класть на камни какие-либо предметы.
4. Использовать в сауне какие-либо мази, кремы, мед, соль, ароматизаторы, масла и т.п. категорически запрещено.
5. Запрещено пользоваться пластиковыми стаканами.
6.  Запрещено оставлять без присмотра в сауне детей до 14 лет.
7. Каждый посетитель несет ответственность за состояние своего здоровья во время посещения сауны.

ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ В САУНАХ
1. Перед сауной нужно принять душ, но без мыла, которое смывает жировую пленку, защищающую кожу от пересыхания. После чего досуха обтереть тело. Не мочить голову перед заходом в сауну, чтобы не вызвать перегрева головы. 
2.  В целях предупреждения возможного теплового удара при посещении сауны рекомендуется надевать на голову специальную шапочку или полотенце.
3.  Не рекомендуется посещать сауну во время острых или хронических заболеваний, а также с повышенной температурой тела.
4.  Не рекомендуется заходить в сауну в украшениях: металл может нагреться под воздействием тепла и обжечь тело.
5.  Ценные вещи рекомендуется хранить в сейфовой ячейке, которая находится на рецепции клуба.







 
 

