


ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ ХАМАМ

1. Находиться в турецкой бане в обнаженном состоянии запрещается.
2. Принимать пищу рекомендуется за 1,5-2 часа до посещения хамама.
3. Необходимо снять все украшения.
4. Перед посещением хамама необходимо принять душ.
5. Посещать хамам следует в специальной обуви для бассейна.
6. После посещения хамама рекомендуется бодрствовать в течение 2-2,5 часов.
7. Для более комфортного посещения хамам оборудован душем для обработки водой поверхностей, к которым будет прикасаться ваше тело.
[bookmark: _GoBack]8. В помещении хамама категорически запрещается пользоваться ароматическими маслами, гелями, шампунями, а так же другими косметическими средствами.
9. Категорически запрещается лить воду на температурный датчик парогенератора.
10. Категорически запрещается брать с собой в хамам махровые полотенца.
11. В соответствии с правилами по технике безопасности пребывание детей до 14 лет без сопровождения взрослых категорически запрещается.
12. Запрещается использовать душ для детских игр.
13. Дверь в хамам должна быть плотно закрыта.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ К ПОСЕЩЕНИЮ ХАМАМА
Хамам не рекомендуется людям, плохо переносящим высокий температурный режим.
При наличии острой бронхиальной астмы, целесообразно отказаться от посещения турецкой бани. Хотя на первоначальных стадиях парная способна облегчить симптомы указанного заболевания, но при более тяжелой форме состояние может заметно ухудшиться.
При эпилепсии, туберкулезе и остром инфаркте миокарда посещать хамам запрещается.
Воздействие высокими температурами может пагубно отразиться на состоянии людей, страдающих гипертонией, онкологическими и обостренными инфекционными заболеваниями.
Не рекомендуется после парной отправляться в бассейн людям, имеющим заболевания сердечно-сосудистой системы.
На выполняемые в турецкой бане процедуры негативно реагирует кожа, если на ней протекают какие-то воспалительные процессы.
Противопоказано посещать хамам людям с катарактой, воспалением щитовидной железы или почек.
От посещения хамама рекомендуется отказаться людям, страдающим варикозным расширением вен.                                                                          
