
ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ ГРУППОВЫХ ЗАНЯТИЙ

1. Посетитель обязан пройти инструктаж по групповым программам.
2. Администрация оставляет за собой право заменять заявленного в расписании тренера, а также вносить изменения в расписание групповых занятий, предварительно уведомив об этом на информационных стендах и на сайте клуба.
3. Длительность занятий различна и соответствует их интенсивности. 
4. Необходимо приходить на занятия без опозданий. Начало урока без разминки продолжительностью 10 (десять) минут опасно для здоровья. Инструктор имеет право не допустить Члена Клуба на данное занятие, если он пропустили разминку.
5. Посещать групповые занятия необходимо в специальной спортивной одежде и обуви. Наличие полотенца – обязательно.
6. Оборудование на групповых занятиях необходимо использовать только под руководством инструктора. После занятия все оборудование должно быть убрано в отведенные для этого места. Члены Клуба несут материальную ответственность за утерю или порчу используемого оборудования и инвентаря.
7. Пользоваться мобильными телефонами во время групповых занятий запрещается. Рекомендуется перевести телефон в режим вибро-сигнала.
8. В случае ухудшения самочувствия или нежелания продолжать занятие необходимо информировать об этом инструктора, проводящего занятие.
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